
Fra Til Kælder Sal Kælder Sal Kælder Sal Kælder Sal Kælder Sal

15:30 16:00 Mikro

16:00 16:30 Yngre evt. brug af sal 15:30 - 17.00 Mikro  Talent Ungdom Elite 

16:30 17:00 16:00 - 17:30 hvis +16 spillere Chuqin + Theo R.V.E 16.00 - 17:30 16:00  - 18:00 Øvet 16.00 - 18.00

17:00 17:30 Frederik Ungdom Elite Normann + William Chuqin + Frederik 16.30 - 18.00

17:30 18:00 Talent 17:00 - 18.30  Talent Gustav Normann

18:00 18:30 17:30 - 19:00 Chuqin 17.30 - 19.00 Senior / Motionist Yngre + Øvet  Talent Elite 

18:30 19:00 Mikkel + Chuqin Senior / Motionist Normann + William 18.00-19.00 Frederik 18.00 - 20.00 18.00 - 20.00

19:00 19:30 Elite Ungdom Elite Seriekampe 

19:30 20:00 19:00 - 21:00 Normann (Ingen træner)

20:00 20:30 19.00 - 21.00

20:30 21:00 Chuqin + Mikkel Normann (Antoine)

21:00 21:30

21:30 22:00

Mandag Tirsdag FredagOnsdag Torsdag

#Internal


